SJOKOLADE-CHIA-EN-FRAMBOOSHAPPIE

[> LAE-KOOLHIDRAAT
2 k chia-en-kakaobasis, bladsy 53
1 kvars frambose
12 k geklopte room of klapperroom
40 g donkersjokoladeskaafsels
MAAK 4 PORSIES (& 34 KOPPIE PER PORSIE)

Verdeel die helfte van die basis in 4 opdienbakkies of glase.

Hou 4 frambose eenkant vir garnering en verdeel dan die frambose tussen

die bakkies.
Skep nog 'n laag van die kakaobasis oor.

Skep geklitste room en sjokoladeskaafsels bo-op en garneer elke bakkie met

‘n framboos. Verkoel in die yskas voor opdiening.
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